ZASADY ZACHOWANIA SIE
NA WYPADEK ROZNYCH ZAGROZEN

HURAGAN (SILNE WIATRY)
POZARY
UWOLNIENIE NIEBEZPIECZNYCH SRODKOW CHEMICZNYCH
UPALY
GRADOBICIE
SNIEZYCE (INTENSYWNE OPADY $NIEGU)
KATASTROFY BUDOWLANE
SKAZENIA PROMIENIOTWORCZE
ALARM O SKAZENIACH
ALARM O KLESKACH ZYWIOLOWYCH



HURAGAN (SILNE WIATRY)

Wystepowanie huraganéw (silnych wiatrow) powodowane jest najczesciej, szybko
przemieszczajgcymi sie aktywnymi nizami. Najgrozniejszg forme przyjmujg one w
okresie: wiosennym i jesiennym.

Przed wystapieniem huraganu (silnych wiatrow):

a) Upewnij sie, czy wszyscy czionkowie twojej rodziny wiedza, jak postepowaé w
czasie huraganu, oraz naucz ich jak wytgczac gaz, elektrycznosc¢ i wode.

b) Opracuj plan komunikowania sie w czasie zagrozenia na okolicznos¢, gdy
cztonkowie rodziny sg rozdzieleni (realny przypadek, gdy dorosli sg w pracy, a dzieci
w szkole)

c) Naucz dzieci, jak i kiedy wzywa sie policje lub straz pozarng, oraz ktore radio jest
nastrojone na odbiér informac;ji o stanie zagrozenia.

Podczas huraganu (silnych wiatrow):

a) Miej wigczone radio bateryjne na czestotliwosci radia regionalnego (Radio... ... MHz
lub ...MHz) — albo program miejski, w celu uzyskania komunikatu o zagrozeniu i
sposobach postepowania.

b) Zabezpiecz swoje mieszkanie (dom):

e zamknij okna, zabezpiecz lampy i inne urzadzenia, ktére moga ulec zniszczeniu,

e usun z parapetéw i balkonéw przedmioty, ktére mogq zagrazac przechodnim,

e uprzatnij z obejscia przedmioty, ktére mogty by narobi¢ szkéd (porwane przez
wiatr),

e zapewnij sobie odpowiednig ilos¢ zrodet sSwiatta, jak: latarki elektryczne (baterie
do latarek i odbiornikéw radiowych), swiece,

e sprawdz stan apteczki pierwszej pomocy i zaopatrz sie w niezbedne materiaty i
leki,

e przygotuj rzeczy, ktére mogq by¢ potrzebne w czasie ewakuacji tj. dokumenty,
odziez, zywnosc¢, wartosciowe rzeczy,

¢ nie parkuj pojazdéw w poblizu drzew, stupow i trakcji elektrycznych.

c) Wylacz gtéwny wylgcznik pradu i gazu — ograniczy to niebezpieczenstwo powstania
pozaru.

d) Schowaj sie w srodkowych i najnizszych partiach budynku z dala od szklanych
okien, sufitéw i drzwi.

e) Znajdujgc sie poza domem, pozostan tam, az huragan nie przejdzie.

f) Nie zatrzymuj sie pod trakcjami elektrycznymi, planszami reklamowymi, drzewami

itp.

Jezeli stuzby ratownicze zalecajq ewakuacje:

- wyrusz tak szybko jak tylko mozliwe,

- opuszczajgc mieszkanie wytgcz energie elekiryczng, oraz gtéwny zawor wody i
gazu,

- wygas ogien w piecach, oraz zabezpiecz dom,

- zawiadom kogos$, poza zasiegiem wichury, dokad sie ewakuujesz,

- zabierz przygotowany zawczasu podreczny bagaz, oraz cieptg odziez.



Po huraganie :

a) udziel pierwszej pomocy rannym i poszkodowanym osobom,

b) unikaj lezgcych lub zwisajgcych przewodow elektrycznych,

c) ostroznie wkraczaj do swego domu,

d) sprawdz instalacje (gazowa, wodociggowsg i $Sciekowg) w zniszczonym domu.

O wszystkich zdarzeniach, majacych istotne znaczenie dla bezpieczeninstwa ludzi

informuj:

- sluzby dyzurne Strazy Pozarnej ﬁ998, Policji 3997 lub Centrum
Powiadamiania Ratunkowegoﬁllz

- pogotowie energetyczne ®9091 , gazowe i992, inne.



POZARY

Najczestszg przyczyng powstawania pozarow sa:

e bezmysine badz umysine dziatanie cztowieka,
e zwarcia i wady instalacji elektrycznych,
e wyladowania atmosferyczne.

Przed wystapieniem pozaru:

Nie dopus¢ do powstania pozaru:

a)

b)

Skontroluj domowe Zrddfa ogrzewania i usun wszelkie nieprawidtowosci:

- bardzo ostroznie uzywaj zastepczych zrédet grzewczych (np. przenosne grzejniki
elektryczne, gazowe, piecyki na drewno i wegiel), zgodnie z instrukcjg obstugi,

- zabezpiecz materiaty mogace ulec zapaleniu (podfoga, Sciany, firany, meble,
stosy gazet itp.), przed mozliwoscig kontaktu z otwartym ogniem, Zarem oraz
gorgcym popiotem,

- nie uzywaj kuchenki gazowej do dogrzewania mieszkania .

Sprawdz i stosuj odpowiednie zabezpieczenia instalacji elektrycznej:

- nigdy nie ,watuj korkow” (automatyczny bezpieczniki kosztuje kilka ztotych!!!)

- wigczajgc kilkka urzadzen do jednego gniazdka przecigzasz instalacje
elektryczna,

- uzywaj rozgateznikdw z bezpiecznikami,

- utrzymuj instalacje odgromowag oraz kominowg w dobrym stanie.

Przetrzymujgc w mieszkaniu pojemniki z rozpuszczalnikami, benzyna, farbami itp.

(przetrzymujesz bombe, ktérej wystarczy juz tylko zapalnik 1)

Przygotuj rodzine do ewentualnej ewakuaciji:

- okre$l w mieszkaniu, domu i obej$ciu gospodarskim drogi ewakuacji oraz
zapoznaj z nimi domownikow, przetrenuj z rodzing taka ewakuacje. Winny by¢
ustalone co najmniej dwie drogi ewakuacji,

- naucz rodzine, jak przemieszczac sie w pomieszczeniach zadymionych.

W miare mozliwosci:

- zainstaluj w mieszkaniu, domu i obejsciu gospodarskim wykrywacze dymow
(pozaru) i eksploatuj je zgodnie z instrukcja,

- zaopatrz mieszkanie, dom i obejscie w podreczne gasnice i naucz rodzine
postugiwa¢ sie nimi. Przestrzegaj termindw badania sprawnosci gasnic i ich
legalizacii.

Zapisz i zapamietaj numer telefonu do strazy pozarnej % 998 Iub centrum

Powiadamiania Ratunkowegoﬁllz oraz naucz dzieci jak informowa¢ przez
telefon o pozarze.

W razie pozaru :
Jesli zauwazyte$ pozar to:

a)

b)

Masz obowigzek prawny i moralny powiadomi¢ o tym osoby zagrozone, straz

pozarng lub inne stuzby ratownicze.

Uzyj prostych sposobdéw by ugasi¢ pozar w zarodku-gasnica, woda, koc gasniczy:

- jesli ubranie pali sie na Tobie — zatrzymaj sie, potdz na ziemi i obracaj do chwili
zduszenia ognia, ucieczka spowoduje tylko zwiekszenie ptomienia,



f)

- jesli pali sie ttuszcz w naczyniu kuchennym — ugas go solg kuchenng lub po
prostu nakryj szczelng pokrywka.

Nie gas urzadzen elektrycznych wodg — mogg by¢ pod napieciem, postaraj sie

odtgczyc€ zasilenie elektryczne.

Nie prébuj gasi¢ ognia, ktorego nie jestes w stanie opanowaé, wyprowadz

wszystkie osoby zagrozone w bezpieczne miejsce i w razie potrzeby udziel

pierwszej pomocy.

Gdyby pozar i swad dymu obudzit Cie ze snu — zbadaj, czy drzwi sg ciepte, jezeli

tak to nie otwieraj ich lecz uzyj innych drég by opusci¢ pomieszczenie (np. przez

okno, o ile jest mozliwe) lub usilnie wzywaj pomocy, wymachujac przez okno biatym
obrusem, przescieradtem:

- jesli musisz wyjS¢ przez pomieszczenie zadymione to zakryj usta i nos gestg
tkaning, okryj sie czyms trudnozapalnym i przemieszczaj sie tuz przy podtodze —
dym i gorgce powietrze unosi go do goéry, a dotem powietrze jest bardziej czyste i
chtodne. Badz przygotowany ! Dym drazni oczy.

Opuszczajac mieszkanie zabierz ze soba wszystkich domownikow - dzieci

potrafia chowaé sie przed ogniem w miejscach, z ktérych ich nie widaé¢: w

szafie, pod tézkiem, pod posciela itp.

Po pozarze :

a)

b)

Jezeli zamierzasz wejs¢ do budynku po pozarze powinienes:

- upewni¢ sie, czy wilasciwe stuzby (wladze, straz pozarna) stwierdzity, ze
budynek jest bezpieczny,

- uwazac na oznaki dymu i gorgca,

- nie wigczac¢ instalacji elektrycznej w budynku (pomieszczeniu) po pozarze przed
jej sprawdzeniem przez elektryka,

- jesli zostat wigczony gtowny wytgcznik gazu, odcinajacy doptyw gazu z sieci
zasilajgcej do budynku — to w razie ponownego jego wigczenia, wezwij
upowaznionego pracownika technicznego administracji obiektu oraz
stuzbe gazownicza.

- zachowa) mogg by¢ ostabione (np. dachy i stropy) i mogg wymagac naprawy.

Jesli fachowcy ( inspektor budowlany) stwierdzg , ze budynek po pozarze jest

niebezpieczny, nalezy opusci¢ dom:

- 0 koniecznosci opuszczenia domu powiadom policje, aby wzieta go i
postanowione mienie pod ochrone,

- zabierz ze sobg dowdd tozsamosci i inne wazne dokumenty, niezbedne i cenne
przedmioty (okulary, lekarstwa, polisy ubezpieczeniowe, pienigdze, bizuterie).
Skontaktuj sie z firmg ubezpieczeniowg w przypadku, gdy twoje mieszkanie, twoj

dom, zabudowania gospodarcze i pozostate mienie ubezpieczytes od pozaru.

Wyrzu¢ produkty zywnosciowe, napoje i lekarstwa, ktére byly narazone na

dziatanie wysokiej temperatury, dymu i ptomieni. Dotyczy to rowniez zawartosci

lodéwki i zamrazarki. Nie wolno tez ponownie zamrazac¢ rozmrozonej Zywnosci.

Jesli sejf lub metalowa skrzynia ulegty oddziatywaniu pozaru, nie probuj ich

otwierac. W ich wnetrzu przez dtugi czas (wiele godzin) moze utrzymywac sie

wysoka temperatura. Jesli otworzysz drzwi sejfu lub skrzyni przed wychtodzeniem,
powietrze z zewnatrz w potgczeniu z wysokg temp. wnetrza sejfu (skrzyni) moze
spowodowac zapalenie sie zawarto$ci.



UWOLNIENIE NIEBEZPIECZNYCH SRODKOW CHEMICZNYCH

Najczestszg przyczyna niebezpiecznych $rodkéw chemicznych (NSCh) sa;
e awarie i katastrofy w obiektach przemystowych,
e wypadki cystern kolejowych oraz autocystern,
e rozszczelnienia rurociggow przemystowych,
e katastrofy morskich tankowcéw i chemikaliowcow.

ZAPAMIETAJ!

Pojazdy samochodowe przewozgce substancje niebezpieczne sg oznakowane
pomaranczowymi prostokatnymi tablicami z czarnymi napisami cyfrowymi,
oznaczajgcymi rodzaj niebezpiecznej substanciji wedtug miedzynarodowych oznaczen,
umieszczonymi z tytu i przodu pojazdu w nastepujgcy sposob: np. benzyny — paliwa
silnikowe.

33 - nrrozpoznawczy niebezpieczenstwa

1203 - nrsubstancji wg. wykazu ONZ

a) Jezeli jestes $wiadkiem wypadku z udziatem NSCh — powiadom natychmiast w
jakikolwiek sposob straz pozarng i policje. Podaj istotne dane:
- miejsce zdarzenia,

- charakter zdarzenia,
- swoje dane.

b) Nie bgdz kibicem zdarzenia, ale oddal sie z miejsca wypadku, aby zminimalizowac¢
ryzyko zatrucia.

c) Opusc¢ rejon zagrozony, kierujac sie prostopadle do kierunku wiatru.

d) Chron swoje drogi oddechowe. W tym celu wykonaj filtr ochronny z dostepnych Ci
materiatbw (zwilzona w wodzie lub wodnym roztworze sody oczyszczonej
chusteczka, szalik, recznik, itp.) i oston nim drogi oddechowe.

e) Jesli jestes w samochodzie — zamknij okna, wigcz wentylacje wewnetrzng — staraj
sie jak najszybciej opuscic strefe skazenia.

f) Stosuj sie scisle do polecen stuzb ratowniczych lub komunikatéw, przekazywanych
przez lokalne srodki przekazu — radio, TV, megafony.

g) Jesli przebywates w strefie skazonej, zdejmij ubranie, ktoére ulegto zanieczyszczeniu
i zamien je na czyste oraz duzg ilo$cig biezgcej wody przemyj oczy, usta, nos, i wez
prysznic.

h) Jesli istnieje prawdopodobienstwo, ze niebezpieczne Srodki chemiczne
przenikna do Twojego domu to:

- Wigcz radio lub telewizor na program lokalny i stosuj sie $cisle do polecen,
wydanych przez lokalne wtadze (stuzby ratownicze).

- Uszczelnij wszystkie otwory okienne, wentylacje, drzwi-oklejajac je tasmag
klejaca, obktadajgc rulon z mokrych recznikdw czy przescieradet.

- Oddychaj przez maseczke wykonang z gazy, waty, recznika itp.

- Zadbaj o bezpieczenstwo swoich  podopiecznych, dzieci, 0so6b
niepetnosprawnych, zwierzat domowych.



Pozostan w wewnetrznej czesci budynku przy zamknietych drzwiach — w
przypadku, gdy istnieje niebezpieczenstwo skazenia chlorem, udaj sie na
wyzsze kondygnacje np. do sgsiadow. W przypadku amoniaku — kieruj sie
do pomieszczen, potozonych na niskich kondygnacjach.

Powiadom o zagrozeniu najblizsze otoczenie.

Wytacz urzadzenia elektryczne i gazowe z otwartym ogniem.

Nie jedz zywnosci i nie pij ptynow, ktdre moga ulec skazeniu.



UPALY

Zbyt intensywny wysitek w czasie gorgcego dnia, spedzanie zbyt dtugiego czasu na
stoncu albo zbyt dtugie przebywanie w przegrzanym miejscu moze spowodowac uraz
termiczny. Aby modc skutecznie zapobiega¢ podobnym przypadkom poznaj objawy i
badZz gotow do udzielenia pierwszej pomocy w takich przypadkach. Uraz termiczny
moze przybrac postac oparzenia stonecznego lub przegrzania.

Oparzenia stoneczne

Objawy: zaczerwienienie i bolesno$¢ skéry, mozliwe swedzenie, pecherze, gorgczka,
bol glowy.

Pierwsza pomoc: wez chlodny prysznic, uzyj mydla aby usungé olejki
(kremy). Miejsca oparzone polewaj duzg iloScia zimnej wody. Jesli na skorze
wystapia pecherze, zrob suchy, sterylny opatrunek i skorzystaj z pomocy
medycznej.

Przegrzanie

Objawy: Ostabienie, zawroty gtowy, pragnienie, nudnosci i wymioty, kurcze miesni
(zwtaszcza ndg i brzucha), utrata przytomnosci.

Pierwsza pomoc: Potéz poszkodowana osobe w chtodnym miejscu (nogi unie$ na
wysokosci 20-30 cm). Poluzuj ubranie. Uzyj zimnej, mokrej tkaniny jako oktadu do
obnizenia temperatury ciata. Podawaj do picia wode z solg matymi tykami. Jesli
wystapig nudnosci, odstaw wode. Jesli wystgpig wymioty, szukaj natychmiastowe]
pomocy medycznej. W przypadku utraty przytomnosci przy wyczuwalnym oddechu i
tetnie, utdz poszkodowanego na boku.

Badz przygotowany na wystapienie gwattownego ocieplenia !

a) Utrzymuj chtodne powietrze wewnatrz pomieszczen poprzez stosowanie zaluzji w
drzwiach i oknach.

b) Rozwaz utrzymanie w uzyciu zewnetrznych okiennic przez caty rok. Zewnetrzne
okiennice latem nie dopuszczajg ciepta do wnetrza domu, natomiast utrzymujg
cieplo w domu zima. Sprawdz przewody urzadzen klimatyzacyjnych, czy sg
wiasciwie izolowane i szczelne.

c) Oszczedzaj elektryczno$¢ . W okresie duzych upatéow, ludzie majg tendencje do
znacznie wiekszego zuzycia energii elektrycznej na potrzeby urzadzen
klimatyzacyjnych, co prowadzi do niedoboru mocy lub przerw w doptywie pradu.

d) Przebywaj wewnatrz pomieszczen tak dtugo, jak to mozliwe. Jesli jest brak
klimatyzacji, przebywaj na najnizszym poziomie budynku, poza zasiegiem Swiata
stonecznego.

e) Spozywaj zbilansowane, lekkie positki.

f) Regularnie pij duze ilosci wody. Osoby cierpigce na epilepsje oraz schorzenia
serca, nerek lub watroby, bedgce na nisko-wodnej diecie, oraz majgce problemy z
utrzymaniem ptynéw, powinny skontaktowac sie z lekarzem przed zwiekszonym
przyjmowaniem ptynow.



9)

h)

J)

K)

Ogranicz przyjmowanie napojow alkoholowych. Mimo, Zze piwo i napoje alkoholowe
zdajg sie zaspakajaC pragnienie, to zazwyczaj powodujg dalsze odwodnienie
organizmu.

Ubieraj sie w luzno dopasowane rzeczy, zakrywajgce mozliwie najwiekszg
powierzchnie skéry. Lekka, o jasnych kolorach odziez, odbija ciepto i
promieniowanie stonca oraz pomaga utrzymac normalng temperature ciata.

Nos okrycia gtowy, ktére skutecznie bedg chroni¢ twarz i glowe przed nadmiernym
nagrzaniem.

Unikaj zbytniego nastonecznienia. Opalenizna spowalnia zdolno$¢ do
samoczynnego chtodzenia sie. Uzywaj srodkdéw ochrony przed promieniami
stonecznymi o wysokim wspotczynniku skutecznosci ochrony.

Unikaj skrajnych zmian temperatury. Zwolnij tryb zycia. Zredukuj, wykresl lub
przeorganizuj wyczerpujgce zajecia. Osoby wysokiego ryzyka powinny przebywac
w chtodnych miejscach. Stosuj tabletki solne, ale tylko wtedy, jesli zostaty zalecone
przez lekarza.

Pamietaj, ze podczas upatéw wystepuje zwiekszone zagrozenie przeciwpozarowe —
przebywajac w lesie, na podsuszonych tgkach, Scierniskach zachowaj szczegdlng
ostroznos$¢ i staraj sie nie zaproszy¢ ognia.

Podczas suszy

¢ Zmniejsz zuzycie wody.
¢ Podlewanie trawnikow i mycie samochodéw marnotrawi wode.
¢ Gdzie mozliwe uzywaj wielokrotnie tej samej wody.



GRADOBICIE

Najczestszg przyczyng gradobicia jest powstawanie chmur gradowych na skutek
silnych, pionowych ruchéw powietrza. Zjawisko to ma miejsce najczesciej w okresie
letnim.

Badz przygotowany na wystapienie gradobicia!!!

e Ubezpiecz swoje mieszkanie, dom, samochodd, zwierzeta gospodarskie, uprawy
polowe od skutkéw gradobicia.

e Zapisz i zapamietaj numer telefonu na pogotowie ratunkowe, do stuzb
weterynaryjnych i upewnij sie, czy wszyscy cztonkowie rodziny je znaja.

e Przygotuj swoje mieszkanie, swéj dom:
- zabezpiecz rynny i inne czesci budynku,
- zabezpiecz lampy i inne urzgdzenia, ktdre mogq ulec zniszczeniu.

Podczas gradobicia

e Jezeli spotka cie gradobicie z dala od domu, znajdZz bezpieczne schronienie i
pozostan tam do czasu jego zakonczenia.
o Jesli jestes w domu:
- zamknij okno, usun z parapetdéw i balkonéw przedmioty, ktére moga zagrazaé
przechodnim,
- pozostan w nim z dala od oszklonych okien, sufitow i drzwi,
- w miare mozliwosci pozamykaj zwierzeta domowe i hodowlane,
- trzymaj pod rekg przygotowane latarki oraz dodatkowe baterie,
- miej wigczone radio, w celu uzyskania ewentualnych komunikatow.

O wszystkich zdarzeniach, majacych istotne znaczenie dla bezpieczenstwa ludzi
informuj Straz Pozarng ﬁ998, Pogotowie Ratunkowe 999 1ub centrum

Powiadamiania Ratunkowegoﬁllz ,a Ww przypadku zerwania linii

energetycznych pogotowie energetyczne ®9001
Po gradobiciu

o Jesli sg poszkodowani to:
- udziel pierwszej pomocy rannym lub poszkodowanym osobom,
- nie przenos$ ciezko rannych osob, chyba ze sg one bezposrednio zagrozone
doznaniem kolejnych obrazer —wezwij pomoc.
e Jezeli byte$ ubezpieczony przed gradobiciem, wykonaj zdjecia zniszczen, zaréwno
domu, jak i jego wyposazenia w celu ubiegania sie 0 odszkodowanie.



SNIEZYCE (INTENSYWNE OPADY SNIEGU)

Silny wiatr w potgczeniu z temperature powietrza tylko nieco ponizej 0°C moze miec¢
taki sam skutek, jak stojace powietrze o temperaturze ponizej -30°C. Moze by¢ to
przyczyng odmrozenia i wychtodzenia organizmu.

Odmrozenie — jest skutkiem oddziatywania zimna (cho¢ niekoniecznie mrozu!). W
wyniku odmrozenia mogq wystgpi¢ trwate uszkodzenia najbardziej narazonych
odmrozeniem czesci ciata. Typowymi objawami tego urazu sg: znaczne wychtodzenie,
zaczerwienienie, utrata czucia oraz bladosc¢ palcéw rak i nég, nosa, matzowin usznych.
Wychiodzenie — jest stanem, gdy temperatura wewnetrzna ciata spada ponizej 35°C.
Objawami wychtodzenia sg: zaburzenia $wiadomosci do $pigczki wtgcznie, powolna
mowa, poczucie wyczerpania, zaburzenia mowy, sennosc.

Jezeli u kogo$ podejrzewane jest wystgpienie odmrozenia Ilub wychtodzenia —
rozpocznij powolne ogrzewanie osoby i poszukaj natychmiastowej pomocy medycznej.
Rozpocznij powolne ogrzewanie torsu tej osoby. Zdejmij przemarzniete ubranie, utéz
osobe na suchej tkaninie i okryj cate ciato kocem, folig aluminiowg — ogrzewaj go
witasnym ciatem.

Nie uznawaj pochopnie osoby wyziebionej za zmarla, przed préba reanimaciji.
Przy odmrozeniach konczyn, zanurz je w letniej wodzie o temperaturze ciata zdrowego
cztowieka. Na inne odmrozone czesci ciata nakfadaj ciepte (nie gorace!) oktady.

Nie podawaj osobie dotknietej odmrozeniem lub wychtodzeniem alkoholu, w
szczegolnosci gdy nie ma mozliwosci zapewnienia jej cieptego schronienia.
Unikaj podawania kawy ze wzgledu na zawartos¢ kofeiny, nie podawaj zadnych
lekéw, bez dodatkowych wskazan.

Badz przygotowany na wystgpienie sniezyc, zawiei i zamieci!

a) W czasie opadow pozostan w domu.

b) Jezeli musisz wyjS¢ na zewnatrz ubierz sie w cieptgq odziez wielowarstwowg i
powiadom kogokolwiek o docelowym miejscu podrézy oraz o przewidywanym
czasie dotarcia ha miejsce przeznaczenia.

c) Zachowaj ostroznos¢ poruszajac sie po zasniezonym i oblodzonym terenie, zwréé
uwage na zwisajgce sople, zwaty sniegu na dachach budynkéw, itp.

Jazda samochodem w zimie.

Jedng z wielu przyczyn ofiar $miertelnych w zimie jest niewtasciwe przygotowanie
pojazdu do sezonu zimowego oraz brak znajomosci postepowania na wypadek
unieruchomienia pojazdu lub zabtgdzenia podczas podrézowania. Dlatego tez, aby
bezpiecznie podrézowac:

a) Sprawdz nastepujace elementy twojego samochodu:
- akumulator,
- ptyn chfodzacy,
- wycieraczki i ptyn do spryskiwania szyb,
- ukfad zaptonowy,
- termostat,
- oswietlenie pojazdu,
- Swiatta awaryjne,
- ukfad wydechowy,



b)

- uktad ogrzewania,

- hamulce,

- odmrazacz,

- poziom oleju (jesli jest taka potrzeba, wymien na olej zimowy).

Zatéz zimowe opony i upewnij sie, czy majg odpowiedni bieznik. Uniwersalne opony
radialne zazwyczaj nadajg sie do wiekszosci warunkéw zimowych. Jednakze,
przepisy w niektorych krajach wymagajg stosowania opon z tancuchami lub opon
Sniegowych z kolcami.

Miej przygotowang skrobaczke do szyb oraz narzedzia do usuwania sniegu.
Utrzymuj co najmniej potowe pojemnosci zbiornika paliwa w czasie zimy.

Starannie planuj dlugie podroze.

Stuchaj komunikatow radiowych o aktualnych warunkach drogowych.

Podrézuj w ciggu dnia i jesli to mozliwe, w towarzystwie przynajmniej jednej osoby.
W czasie burzy sniegowej staraj sie korzysta¢ z komunikacji publiczne;j.

Ubieraj sie ciepto. Nos odziez wielowarstwowa, lekko dopasowana.

Na czas dtuzszej podrézy przygotuj wysokoenergetyczne, suche pozywienie oraz
kilka butelek wody.

Miej w sowim samochodzie:

- migajgce swiatto przenosne z zapasowymi bateriami,

- apteczke pierwszej pomocy oraz niezbedne leki,

- $piwor lub koc,

- torby plastikowe (do celow sanitarnych),

- zapalki,

- malg topatke — saperke,

- podreczne narzedzia — szczypce uniwersalne, klucz nastawny, srubokret itp.

- przewody do rozruchu silnika,

- tancuchy lub siatki do opon,

- jaskrawo kolorowg tkanine do uzycia, jako flagi sygnalizacyjne;j.

Jesli utknates w drodze :

a)

b)

f)
)

h)
)

Pozostan w samochodzie. Nie szukaj sam pomocy, chyba Zze pomoc jest widoczna
w odlegtosci 100 m.

Umocuj na antenie lub dachu samochodu jaskrawg czes¢ ubrania (najlepiej koloru
czerwonego) tak, zeby widoczna byta dla ratownikow.

Uzyj wszelkich dostepnych Srodkow do poprawienia izolacji samochodu.
Uruchamiaj silnik co godzine na 10 minut. W czasie pracy silnika wigcz ogrzewanie
oraz zewnetrzne swiatta samochodu.

Zachowaj ostroznos¢ uwagi na trujgce dziatanie tlenku wegla w spalinach.
Utrzymuj rure wydechowa wolng od sniegu oraz dla wentylacji lekko uchyl
okna.

Zwracaj uwage na oznaki odmrozen lub wychtodzenia organizmu.

Wykonuj lekkie ¢wiczenia dla utrzymania krgzenia krwi. Od czasu do czasu klaskaj
w dtonie, wykonuj wymachy ramionami. Staraj sie nie przebywa¢ w jednej pozycji
zbyt dtugo. Jesli w samochodzie jest wiecej niz jedna osoba, nalezy spac kolejno,
na zmiane.

Dla utrzymania ciepta osoby powinny zgromadzi¢ sie koto siebie.

Unikaj zbednego lub nadmiernego wysitku. Zimne otoczenie powoduje dodatkowe
obcigzenie dla serca. Nadmierny wysitek, taki jak odgarnianie sniegu albo pchanie
samochodu moze spowodowac zdrowotne dolegliwosci.



KATASTROFY BUDOWLANE

Katastrofy budowlane najczesciej powodowane sa:

¢ wybuchami gazu,

¢ obsunieciem stropdéw lub nadwerezeniem waznych elementéw konstrukcyjnych
budynkow,

¢ stgpnieciami.

Opuszczajac mieszkanie :

o Woylgcz instalacje gazowa, elektryczna, wodna.

e Zabierz ze sobg dokument tozsamosci i inne wazne dokumenty, zywnos¢, koce,
odziez, pienigdze.

e Zadbaj o to, aby dom opuscili wszyscy domownicy oraz sasiedzi.

e Zachowaj szczegdlng ostroznos¢ — uwaga na stropy, klatki schodowe.

e O ile nie mozesz opusci¢ budynku (mieszkania) drzwiami wyjsciowymi przez klatke
schodowg z powodu zagrozenia lub innych przeszkdd, uciekaj przez okno lub okna
sgsiadow, jesli to mozliwe.

Gdy nie masz mozliwosci opuszczenia domu:

e Wywies w oknie biate przescieradto lub obrus — jako znak dla ratownikéw, ze
potrzebujesz pomocy.

Gdy jestes unieruchomiony (przysypany):

e Nawotuj pomocy, stukaj w lekkie elementy metalowe - ufatwi ratownikom
lokalizacje.

Gdy opuscites dom (mieszkanie) :

e Powiadom kierujgcego akcjg ratowniczg o osobach o osobach z rodziny i
sgsiadach, ktérzy zostali jeszcze w pomieszczeniach budynku, oraz o osobach,
ktére aktualnie i na pewno przebywajg poza domem (w pracy, szkole itp.) .

e Jedli posiadasz informacje pomocne w akcji ratowniczej, przekaz je niezwiocznie
stuzbie ratowniczej.

e Nie przeszkadzaj w pracy ratownikom.

e Nie wracaj na miejsce katastrofy, ani nie wchodz do uszkodzonego wypadkiem
budynku bez zezwolenia stuzb budowlanych, ktore okreslg czy takie wejscie jest
bezpieczne.

e O ile doznates obrazen (jestes ranny) zgto$ sie do punktu pomocy medycznej.

e Zgtos swoje potrzeby do punktu pomocy spotecznej lub wtadz terenowych.

e Dalej postepuj, zgodnie z zaleceniami wtadz miasta, gminy.

Gdy bytes swiadkiem katastrofy budowlanej niezwlocznie powiadom: Straz

Pozarng ﬂ998, Policje ﬂ997, Pogotowie Ratunkowe ﬁ999 lub Centrum
Powiadamiania Ratunkowegoﬁllz



SKAZENIA PROMIENIOTWORCZE

Wypadki radiologiczne moga zdarzy¢ sie wszedzie tam, gdzie materiaty radioaktywne
sg uzywane, sktadowane lub transportowane.

Ponadto mogg one mie¢ miejsce w elektrowniach jadrowych, szpitalach,
uniwersytetach, laboratoriach badawczych, w zaktadach przemystowych, na gtdwnych
drogach, liniach kolejowych oraz w stoczniach.

Materiaty radioaktywne sg niebezpieczne z powodu szkodliwego oddziatywania
niektorych typodw promieniowania na komorki ciata. Im dtuzej dana osoba jest narazona
na promieniowanie, tym wieksze jest zagrozenie. Sg trzy czynniki, ktére minimalizujg
oddziatywania promieniowania na twoje ciato: odlegtos¢ ,ostona oraz czas.

Odlegfosé. Im wieksza odlegtos¢ pomiedzy tobg a Zzréodtem promieniowania - tym
mniejszg dawke promieniowania otrzymasz. W razie powaznych
awarii jgdrowych wiadze prawdopodobnie bedg wzywa¢ do
ewakuaciji, aby oddali¢ sie od zrédta promieniowania.

Ostfona Podobnie jak odlegtos¢ — im bardziej ciezkie i geste materiaty miedzy
tobg a zrodtem promieniowania — tym lepiej. Wtasnie dlatego, w
czasie wypadkow radiologicznych, witadze beda zalecaé
pozostawanie wewnagtrz pomieszczen. W niektorych przypadkach,
Sciany twojego domu bedg wystarczajgcym zabezpieczeniem.

Czas W wiekszosci przypadkow natezenie promieniowania szybko maleje.
Ograniczenie czasu przebywania w zasiegu promieniowania
zmniejszy wielkos¢ pochtonietej dawki promieniowania. Po
wystgpieniu  wypadkéw radiologicznych, Iokalne wtadze beda
monitorowa¢ wszystkie przypadki pojawienia sie promieniowania i
okresla¢, kiedy minie zagrozenie.

Przed zagrozeniem radiacyjnym

a) Na wypadek katastrofy miej przygotowane nastepujace rzeczy:

- latarke z zapasowymi bateriami,

- przenosne radio bateryjne z zapasowymi bateriami,
- apteczke i podrecznik pierwszej pomocy,

- alarmowy zapas zywnosci i wody,

- zapas workow do przechowywania zywno$ci,

- otwieracz do konserw,

- solidne obuwie.

b) Badz przygotowany do ewakuaciji lub schronienia sie w swoim domu.

c) Opracuj plan komunikowania sie na wypadek zagrozenia.

d) Przygotuj plan oraz sposoby powrotu do domu czionkow rodziny, jezeli w czasie
wystgpienia zagrozenia sg rozdzieleni (realna mozliwo$¢ w ciggu dnia, gdy dorosli
sq w pracy, a dzieci w szkole).

e) Popros krewnych lub znajomych, zamieszkatych w innych miejscowos$ciach, aby
stuzyli jako miejsce kontaktu dla twojej rodziny. Upewnij sie czy wszyscy cztonkowie
twojej rodziny znajg nazwisko, adres i nr telefonu osoby kontaktowe;.



f) Jesli prowadzisz samodzielnie gospodarstwo rolne, zastanéw sie nad
zabezpieczeniem paszy dla zwierzat hodowlanych, uje¢ wody pitnej oraz
pomieszczen dla nich.

W czasie zagrozenia radiacyjnego :

a) Zachowaj spoko;j:

- nie kazdy wypadek, zwigzany z wydostaniem sie substancji promieniotworczej
jest dla Ciebie niebezpieczny,

- wypadek moze dotyczy¢ tylko terenu zaktadu (elektrowni atomowej) i moze nie
powodowac zadnych zagrozen zewnetrznych.

b) Uwaznie i stale stuchaj radia, ogladaj telewizje krajowa lub lokalng. Komunikaty
okreslg charakter wypadku, stopien zagrozenia oraz jego zasieg i szybkosc
rozprzestrzeniania sie — wykonaj zalecenia wynikajgce z komunikatow.

c) Gdy powracasz do miejsca schronienia z zewnatrz:

- wez prysznic, zmien buty i odziez,
- schowaj rzeczy noszone na zewnatrz do plastikowej torby i szczelnie je zamknij.

d) Jesli otrzymasz polecenie ewakuacji wykonuj je niezwiocznie, wedtug zalecen
wiadz (stuzb ratowniczych):

- nastuchuj w radiu i telewizji komunikatéw o drogach ewakuacji, tymczasowych
schronach i sposobach postepowania,

- zabierz przygotowane na ewakuacje rzeczy.

Pamietaj o swoich sgsiadach, ktorzy mogq potrzebowac specjalnej pomocy przy

matych dzieciach, starszych lub niepetnosprawnych osobach.

e) W wypadku zaniechania ewakuacji, pozostan w domu:

- zabezpiecz i pozamykaj okna i drzwi,

- wylacz klimatyzacje, wentylacje, ogrzewanie nawiewowe itp.,

- miej przy sobie caly czas wigczone radio bateryjne,

- zamknij (uszczelnij) zasuwy piwnicowe i kominowe,

- udaj sie do piwnicy lub innych pomieszczen, ponizej powierzchni gruntu,

- pozostan wewnagtrz pomieszczen do czasu, az wiladze (stuzby ratownicze)
ogtosza, ze jest juz bezpiecznie,

- jesli musisz wyjs¢ na zewnatrz, zakryj usta i nos mokrym recznikiem. Badz
przygotowany do ewakuaciji lub schronienia sie na dtuzszy czas w swoim domu.

f)  Ukryj inwentarz i nakarm go w przechowang w zamknieciu pasza.

g) Nie uzywaj telefonu, jesli nie jest to konieczne. Linie telefoniczne sg niezbedne dla
akcji ratowniczej.

h) Przechowuj zywnos¢ w szczelnych pojemnikach lub w lodéwce:

- nie zabezpieczong zywnosc, przed schowaniem doktadnie optucz,
- zrezygnuj ze spozywania owocow, warzyw i wody z niepewnych zrédet.

i) Dalej postepuj, zgodnie z =zaleceniami okreslonymi przez wiadze (stuzby
ratownicze) do czasu odwotania zagrozenia skazeniem promieniotworczym.

Po odwotlaniu zagrozenia radiacyjnego :

a) Opus¢ ukrycie i w razie najmniejszych podejrzen o skazeniu poddaj siebie i rodzine
zabiegom sanitarnym.

b) Unikaj spozywania zywnosci z twojego ogrodu oraz mleka od twoich krow i koz,
dopdki nie bedg zbadane przez lokalny urzad sanitarny.

c) W przypadku zarzadzenia ewakuacji zabierz ze sobg najcenniejsze rzeczy, odziez,
dokumenty i produkty zywnosciowe. Zabezpiecz mieszkanie.



ALARM O SKAZENIACH

Sposéb ogtaszania alarmu Sposéb odwotywania alarmu

za pomocg  przy pomocy rozgtosni radiowych, za pomocg  przy pomocy rozgtosni radiowych,

syreny osrodkow TV i telewizji kablowej syreny osrodkow TV i telewizji kablowej
Dzwieki
trwajace 10
sekund . — : .
owtarzane Powtarzana trzykrotnie zapowiedz Powtarzana trzykrotnie zapowiedz
prpzez 3 minuty stowna : stowna :
Czafzte”r’\‘;?”'a UWAGA! UWAGA! Dzwiek ciagty UWAGA! UWAGA!
F:ni dzy Ogtaszam alarm o skazeniach trwajagcy 3 min = Odwotuje alarm o skazeniach
diwie ka):ni ................. (podaé rodzaj skazen) (podaé rodzaj skazen)
g Ala e ~ Ala .o
powinien S
wynosi¢ 25-30 4

b .
2
rd

Zasady postepowania po ogtoszeniu:

e wigcz odbiornik radiowy i telewizyjny na czestotliwosc¢ kanatu stacji lokalnej;

e postepuj, zgodnie z zaleceniami podawanymi w komunikatach;

¢ wykonuj polecenia organdw kierujgcych akcjg ratownicza;

e w zaleznosci od rodzaju skazenia postgpuj jak w przypadku UWOLNIENIE
NIEBEZPIECZNYCH SRODKOW  CHEMICZNYCH lub SKAZENIA
PROMIENIOTWORCZE

Jezeli jestes w miejscu, gdzie nastagpita awaria:
e wykonuj plecenia organdéw stuzb ratowniczych, porzadkowych i obrony cywilnej.

Jesli jestes w mieszkaniu:
e uszczelnij okna pomieszczenia, w ktorym sie znajdujesz mokrg tkaning;

e przygotuj wilgotne tampony na usta i nos do ochrony drég oddechowych (najlepiej
nawilzy¢ je wodnym roztworem sody oczyszczonej);

e nie opuszczaj mieszkania do czasu przybycia stuzb ratowniczych.



Komunikat Wojewody, Starosty, Burmistrza — Woéjta

UWAGA! UWAGA!

Ogtaszam alarm o skazeniach w zwigzku z

POWTARZAM

UWAGA! UWAGA!

Ogtaszam alarm o skazeniach w zwigzku z

POWTARZAM

UWAGA! UWAGA!

Ogtaszam alarm o skazeniach w zwigzku z



ALARM O KLESKACH ZYWIOLOWYCH
| ZAGROZENIU SRODOWISKA NATURALNEGO

Sposéb ogtaszania alarmu Sposéb odwotywania alarmu

za pomocg  przy pomocy rozgtosni radiowych, za pomocg  przy pomocy rozgtosni radiowych,
syreny osrodkéw TV i telewizji kablowej syreny osrodkéw TV i telewizji kablowej

Powtarzana trzykrotnie zapowiedz

Powtarzany trzykrotnie komunikat stowna :
D2wiek ciagty informujalpy o zagrozen'iu i - .
trwajacy 3 min sposobie postepowania Dzwiek ciagty UWAGA! UWAGA!
mieszkancow trwajacy 3 min Odwotuje alarm o kleskach
................. (podac¢ rodzaj)
h ’ ~ I8 oo
g e >

e Postepuj, zgodnie z zaleceniami podawanymi w komunikatach;
e Wykonuj polecenia organdw kierujgcych akcjg ratownicza.

Komunikat Wojewody, Starosty, Burmistrza — Wéjta

UWAGA! UWAGA!

Ogtaszam alarm 0 zagroZeniu W ZWIGZKU Z ...........cceeuueiiireeeeiaiiiieieeeeeeesseieeeeeeeeeennnnes

W ZWIgzKu Z tymM NAIEZY : ..ottt e
(poda¢ zasady postepowania w zwigzku z zagrozeniem)
POWTARZAM
Ogtaszam alarm 0 zagroZeniu W ZWIGZKU Z ...........coeeiueriieereeeeiiiieieeeeeeeaseeeeeeeeeeeaeens

W ZWIgzKu Z tymM NAIEZY : ..ot e e e
(poda¢ zasady postepowania w zwigzku z zagrozeniem)

POWTARZAM
Ogtaszam alarm 0 zagroZeniu W ZWIGZKU Z ...........coeeuueirireeeeiaiiiieieeeeeeessieieeeeeeeeeennnnes

W ZWIgzKu Z tymM NAIEZY :© ...t e
(poda¢ zasady postepowania w zwigzku z zagrozeniem)

Zasady postepowania po ogfoszeniu alarmu podaja szczegéfowe komunikaty
opracowane dla poszczegoélnych rodzajow zagrozen i sytuacji



