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Wo6ijt Gminy Przesmyki zaprasza Seniorow Gminy Przesmyki (50+)

na spotkanie w dniu 30 pazdziernika 2018r.
pod nazwa ,,Gimnastyka dla Seniora — zajecia ruchowe”

w ramach projektu ,, Ksztattowanie aktywnych postaw spotecznych
oraz zwiekszenie dostepu Ao aktywnych form spedzania wolnego czasu

dla Seniorow Gminy Przesmyki”

Godz. 9.00 - GOK w Przesmykach

Godz. 13.00 — Swietlica wiejska w Lysowie.

Szczegoty w zalgczniku.



Gimnastyka dla Seniora — zajecia ruchowe
(30.10.2018r.)

Przeprowadzenie pogadanki na temat wplywu ruchu
na zdrowie z zaprezentowaniem ¢éwiczen dostosowanych
do wieku uczestnikéw

Poprowadzenie zaje¢ ruchowych, zakres:

* zajecia rozciagajgce, ukierunkowane na rehabilitacje osoby
cwiczacej, poprawiajace postawe ciata oraz zwiekszajace zakres
ruchowy.
zajecia wzmacniajace, ukierunkowane na podniesienie sprawnosci
fizycznej, poprawienie kondycji oraz wzmocnienie migsni.
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