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Wo6ijt Gminy Przesmyki zaprasza Seniorow Gminy Przesmyki (50+)

na spotkanie w dniu 25 pazdziernika 2018r.
pod nazwa ,,0OCzyszczanie organizmu”

w ramach projektu ,, Ksztattowanie aktywnych postaw spotecznych
oraz zwiekszenie dostepu do aktywnych form spedzania wolnego czasu

dla Seniorow Gminy Przesmyki”

Godz. 9.00 - GOK w Przesmykach

Godz. 13.00 — Swietlica wiejska w Lysowie.

Szczegoty w zalgczniku.



Oczyszczenie organizmu
(25.10.2018r.)

Prelekcja, zakres:

zwiekszenie wiedzy na temat czynnikow wplywajgcych niekorzystnie
na zdrowie cztowieka.

identyfikacja objawow, ktore swiadczg o zanieczyszczeniu
organizmu.

metody oczyszczenia organizmu z toksyn i pasozytow

Poczestunek dla uczestnikéw spotkania.

www.przesmvki.e-bip.pl




