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Wo6ijt Gminy Przesmyki zaprasza Seniorow Gminy Przesmyki (50+)

na spotkanie w dniu 18 wrzes$nia 2018r.
pod nazwg ,,Zdrowe gotowanie — wykorzystanie ziét w kuchni”

w ramach projektu ,, Ksztattowanie aktywnych postaw spotecznych
oraz zwiekszenie dostepu do aktywnych form spedzania wolnego czasu

dla Seniorow Gminy Przesmyki”

Godz. 9.00 — GOK w Przesmykach

Godz. 13.00 — Swietlica wiejska w Lysowie.

Szczegoty w zalgczniku.



Zdrowe gotowanie - wykorzystanie ziot w kuchni
(18.09.2018r.)

Przygotowanie i przeprowadzenie warsztatow z wilasnych
produktéw Prowadzacego, zakres:

rosliny zielne stosowane w kuchni

wilasciwosci ziot

faczenie przypraw i ziot

porady praktyczne jak przechowywac ziota

jak wyby¢ glebie smaku przy uzyciu ziot

czym zastapic sol i gotowe mieszanki przypraw
zastosowanie ziot w praktyce

Wspélne przygotowanie dwudaniowej potrawy (zupa + drugie
danie) dla kazdego z uczestnikow.

www.przesmvki.e-bip.pl




