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Wo6ijt Gminy Przesmyki zaprasza Seniorow Gminy Przesmyki (50+)

na spotkanie w dniu 30 sierpnia 2018r.
pod nazwg ,,Zdrowy styl zycia”

w ramach projektu ,, Ksztattowanie aktywnych postaw spotecznych
oraz zwiekszenie dostepu do aktywnych form spedzania wolnego czasu
dla Seniorow Gminy Przesmyki”

Godz. 9.00 — GOK w Przesmykach

Godz. 13.00 — Swietlica wiejska w Lysowie.



Zdrowy styl zycia (30.08.2018r.)

Prelekcja lekarza, zakres:

zwiekszenie wiedzy na temat czynnikow zewnetrznych wplywajacych na zdrowie czlowieka
oraz procesustarzeniasie organizmui sposobdwopozZniania jego przebiegu.

zwiekszenie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wlasne i innych oraz zwiekszenie
motywacji do prowadzenia zdrowego stylu Zycia.

identyfikacja zaburzen stanu zdrowia. ktore wymagaja specjalistycznej diagnostyki
i leczeniawramach uslug zdrowotnych.

poprawa stylu zycia poprzezutrwalanie zachowan sluzacych zdrowiu.

ksztaltowanie postawy odpowiedzialnego realizowania 1 przestrzegania zalecen
terapeutycznych oraz ksztaltowaniawlasciwych relacji pacjentaz lekarzem.

Prelekcja dietetyka, zakres:

zdrowe odzZywianie i specyficzne potrzeby zywieniowe osob powyzej 50 roku Zycia.
zdrowa aktywnosc fizyczna oraz zdrowe odchudzanie osob powyzej 50 roku.

psychologiczne aspekty wdrazania nowychnawykow zywieniowych.

Poczestunek dla uczestnikow spotkania.

www.przesmyki.e-bip.pl



