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Dodatek — WHOQL (Test jakosci Zycia WHO wersja krotka)

1. Jak zadowolony jestes z jakosci Twojego zycia?

bardzo niezadowolony ani zadowolony zadowolony bardzo zadowolony
niezadowolony ani niezadowolony
1 2 3 4 5
2. Jak zadowolony jestes ze swojego zdrowia?
bardzo niezadowolony ani zadowolony zadowolony bardzo zadowolony
niezadowolony ani niezadowolony
1 2 3 4 5

Ponizsze pytania odnoszq sie do tego w jakim stopniu lub jak bardzo odczuwales pewne
sprawy w ciqgu ostatnich 2 tygodni.

3. W jakim stopniu czujesz, ze bél fizyczny ogranicza Ciebie w robieniu tego, na co masz
ochote?

wecale troche do$¢ mocno bardzo mocno niezwykle mocno

1 2 3 4 5

4. W jakim stopniu prowadzenie normalnego, codziennego zycia zalezy od
jakiegokolwiek leczenia?

wecale troche do$¢ mocno bardzo mocno niezwykle mocno
1 2 3 4 5
5. Jak bardzo cieszysz si¢ zyciem?
wecale troche do$¢ mocno bardzo mocno niezwykle mocno
1 2 3 4 5
6. W jakim stopniu odczuwasz Ze twoje Zycie ma sens, znaczenie?
wecale troche do$¢ mocno bardzo mocno niezwykle mocno
1 2 3 4 5
7. Jak latwo mozesz si¢ skupi¢?
wcale trochg do$¢ tatwo bardzo tatwo niezwykle tatwo
1 2 3 4 5
8. Czy czujesz si¢ bezpieczny w codziennym zZyciu?
wcale troche $rednio bardzo bezpieczny niezwykle bezpieczny
1 2 3 4 5
9. Na ile zdrowa wydaje Ci si¢ okolica w ktorej zZyjesz?
wecale trochg $rednio bardzo bezpieczny niezwykle bezpieczny
1 2 3 4 5
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Ponizsze pytania odnoszq sie do tego w jakim stopniu odczuwales i byles zdolny do
wykonywania rzeczy w ciqgu ostatnich 2 tygodni.

10. Czy masz wystarczajaco sil-,,energii” do prowadzenia normalnego zycia?
wcale trochg $rednio prawie wystarczajaco calkowicie wystarczajaco
1 2 3 4 5
11.  Naiile jeste$ zdolny zaakceptowaé swoj wyglad?
wcale troche $rednio w wiekszosci catkowicie
1 2 3 4 5
12. Czy masz wystarczajaco duzo pienigdzy by zaspokoi¢ swoje potrzeby?
wcale trochg $rednio prawie catkowicie
wystarczajaco wystarczajaco
1 2 3 4 5
13. Na ile dostepne sg dla Ciebie informacje potrzebne do codziennego zycia?
wcale trochg Srednio w wigkszosci catkowicie
1 2 3 4 5
14. W jakim stopniu masz mozliwo$¢ takiego spedzania wolnego czasu jakbys chcial?
wcale trochg $rednio prawie catkowicie
wystarczajaco wystarczajaco
1 2 3 4 5
15. W jakim stopniu mozesz si¢ poruszaé¢?
bardzo Zle zle ani zle ani dobrze dobrze bardzo dobrze
1 2 3 4 5

Ponizsze pytania odnoszq sie do tego jak zadowolony i szczesliwy czules sie w odniesieniu do
roznych sfer swojego zycia w ciqgu ostatnich 2 tygodni.

16. Jak zadowolony jestes$ ze swojego snu?

bardzo . ani zadowolony
. niezadowolony o zadowolony bardzo zadowolony
niezadowolony ani niezadowolony
1 2 3 4 5

17.Jak zadowolony jestes$ ze swoich

mozliwosci prowa

dzenia normalnego zycia?

bardzo niezadowolony ani zadowolony zadowolony bardzo zadowolony
niezadowolony ani niezadowolony
1 2 3 4 5

18. Jak zadowolony jestes ze swoich zdolnosci do pracy (zarobkowej lub niezarobkowej,
prowadzenia domu)?

bardzo niezadowolony ani zadowolony zadowolony bardzo zadowolony
niezadowolony ani niezadowolony
1 2 3 4 5
19. Jak zadowolony jestes z samego siebie?
bardzo niezadowolony ani zadowolony zadowolony bardzo zadowolony
niezadowolony ani niezadowolony
1 2 3 4 5
20. Jak zadowolony jeste$ ze swoich zwiazkow osobistych?
bardzo niezadowolony ani zadowolony zadowolony bardzo zadowolony
niezadowolony ani niezadowolony
1 2 3 4 5
21. Jak jestes zadowolony ze swojego zycia seksualnego?
bardzo niezadowolony ani zadowolony zadowolony bardzo zadowolony
niezadowolony ani niezadowolony
1 2 3 4 5
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22. Jak zadowolony jeste$ ze wsparcia, ktore otrzymujesz od swoich przyjaciol?

bardzo niezadowolony ani zadowolony zadowolony bardzo zadowolony
niezadowolony ani niezadowolony
1 2 3 4 5
23. Jak zadowolony jeste$ z warunkow, w ktorych mieszkasz?
bardzo niezadowolony ani zadowolony zadowolony bardzo zadowolony
niezadowolony ani niezadowolony
1 2 3 4 5
24. Jak zadowolony jeste$ z dostepnosci do opieki medycznej?
bardzo niezadowolony ani zadowolony zadowolony bardzo zadowolony
niezadowolony ani niezadowolony
1 2 3 4 5
25. Jak zadowolony jeste$ ze swej mozliwosci przemieszczania si¢?
bardzo niezadowolony ani zadowolony zadowolony bardzo zadowolony
niezadowolony ani niezadowolony
1 2 3 4 5

Ponizsze pytanie odnosi sie do tego jak czesto pewne rzeczy, odczuwales pewne stany w ciqgu
ostatnich 2 tygodni.

26. Jak czgsto przezywasz nieprzyjemne nastroje takie jak: smutek, chandra, Igk,
przygnebienie?

nigdy rzadko do$¢ czgsto bardzo czgsto Zawsze

1 2 3 4 5
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