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Uwagal! Staze i szkolenia dla mtodych!

W Siedlcach ruszyt nowy projekt aktywizacyjny. Poszukujemy mtodych chetnych do pracy
oraz pracodawcow. Pierwsze szkolenia juz w wakacje.

Lubelski Osrodek Samopomocy (LOS) to organizacja pozarzadowa, ktdra ma wieloletnie doswiadczenie
w realizacji projektdw wspierajgcych zatrudnienie. Niedawno pozyskalismy 1 078 932,10 zt na realizacje
projektu ,Czas na zmiane!” w okregu siedlecko-ostroteckim, projekt byt na pierwszym miejscu listy
rankingowej Wojewddzkiego Urzedu Pracy w Warszawie.

Trwa nabdr uczestnikdw nieodptatnych szkolen i ptatnych stazy. Zapraszamy do udziatu mtode kobiety
i mezczyzn do 29 roku zycia, bezrobotnych badZ niepracujgcych, ktdérzy nie uczg sie w trybie dziennym.
Zeby sie zakwalifikowaé, nie musza Paristwo byé zarejestrowani w urzedzie pracy, hatomiast moga uczy¢ sie
zaocznie lub wieczorowo. Najwazniejsze to cheé¢ do pracy i podnoszenia kwalifikacji, ale mozna uzyskac
wsparcie psychologa i doradcy zawodowego ktdrzy pomoga ukierunkowaé dziatania. W ramach projektu
odbeda sie tez warsztaty z asertywnosci, radzenia sobie ze stresem czy autoprezentacji, oraz warsztaty
efektywnego poszukiwania pracy. Mile widziane sg osoby niepetnosprawne, osoby majgce problemy
z poruszaniem sie proszone sg o wczesniejszy kontakt telefoniczny w celu umdwienia spotkania w dogodnej
lokalizaciji.

Pomoc uzyska 76 mtodych kobiet i mezczyzn. Zdobedga kwalifikacje w zawodach: pracownik biurowy, monter z
uprawnieniami energetycznymi  G1, G2, G3 oraz opiekun/ka oséb starszych. Szkolenia zakoncza sie
egzaminem lub certyfikatem.

Najlepsi wezma udziat w 4-miesiecznych stazach. | tu apel do pracodawcéw: Przedsiebiorco! Poszukujesz
mtodych, wykwalifikowanych pracownikéw? LOS przeszkoli dla Ciebie przysztg kadre w powyzszych zawodach.
Swoich przysztych pracownikéw wdrozysz do zadan podczas stazu.

Projekt jest realizowany wsréd mieszkancow wojewddztwa mazowieckiego, zamieszkatych w powiatach:
m. Siedlce, powiat siedlecki, tosicki, sokotowski, makowski, m. Ostroteka, ostrotecki, przasnyski.

Biuro Projektu ,Czas na zmiane!” miesci sie w centrum miasta, przy ul Swietojanskiej 7, na Il pietrze
(w bramie naprzeciwko Sali Podlasie), czynne jest w godzinach 8-12. Informacje o projekcie mozna uzyskac
takze na stronie www.los.lublin.pl/czasnazmiane, pod numerami telefonu 507-153-390 i 507-153-337.

Projekt jest wspotfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020, realizowany w ramach Inicjatywy na rzecz
zatrudnienia ludzi mtodych. Realizuje go Lubelski Osrodek Samopomocy
z siedzibg przy ul. Grodzkiej 14, 20-112 Lublin w ramach Osi priorytetowej: I. Osoby mfode na rynku pracy,
Dziatanie: 1.2 Wsparcie osob miodych pozostajgcych bez pracy na regionalnym rynku pracy, Poddziatanie:
1.2.1 Wsparcie udzielane z Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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Okres realizacji projektu: 1.05.2016 r. do 31.05.2017 r.
Wartos¢ projektu: 1 135 718,01zt

Wartos¢ dofinansowania: 1 078 932,10zt
Dofinansowanie projektu z UE: 957 183,13zt

PRZYIDZ: |:> Biuro Projektu ,Czas na zmiane”
czynne w godz. 8-12
Siedlce, ul. Swietojariska 7, Il pietro
(w bramie naprzeciwko Sali Podlasie)

ZADZWON: @ 507-153-390 507-153-337

NAPISZ: @ czasnazmiane®@los.lublin.pl
czasnazmiane2@Ilos.lublin.pl

ODWIEDZ: WWW www.los.lublin.pl/czasnazmiane
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