Informacja dla pacjenta

Badanie USG jest nowoczesnym, bezbolesnym i nieinwazyjnym badaniem, ktére nalezy obecnie do podstawowych
metod diagnostycznych. Polega na obrazowaniu wnetrza ludzkiego ciata przy wykorzystaniu fal akustycznych o
wysokiej czestotliwosci, niestyszalnych dla ludzkiego ucha (zakres 1-10MHz). Fale wnikaja do naszego ciala i
rozchodza w nim nie uszkadzajac komorek. Nie stanowig zadnego zagrozenia dla organizmu, w przeciwiefistwie do
promieni rentgenowskich. Narzady wewnetrzne odbijaja fale w rézny sposéb, dzigki czemu mozna rozpozna¢ ich
strukture. Aparat USG uklada odbite fale w obrazy. Gléwng czedcig aparatu jest glowica z przetwornikiem
ultradzwickéw. Obraz narzadéw powstaje na monitorze, dzigki zamianie impulsu akustycznego na obraz.

Badanie USG wykonuje si¢ najczesciej w pozycji lezacej na plecach. Lekarz pokrywa skére pacjenta specjalnym
zelem w celu uzyskania pelnego kontaktu glowicy aparatu ze skorg i wyeliminowania pecherzykéw powietrza.
Substancja ta jest oboj¢tna dla skory i tatwo si¢ zmywa wodg z mydtem. Przesuwajac glowice aparatu uzyskuje sig
obrazy calego badanego narzadu, ktére widoczne sa na ekranie monitora.

USG tarczycy — badanie ultrasonograficzne tarczycy pozwala dokladnie oceni¢ wielko$¢ ewentualnych zmian w
obrebie tarczycy: guzkéw, torbieli czy wola. Jest najprostsza metoda diagnostyki obrazowej tarczycy.

USG jamy brzusznej — badanie ultrasonograficzne jamy brzusznej warto profilaktycznie wykonywac¢ co najmniej raz
na trzy lata. Pozwala oceni¢ stan narzadéw jamy brzusznej, wykry¢ nawet niewielkie zmiany i nieprawidtowosci w ich
budowie czy tez zdiaghozowaé wystgpowanie plynu w jamie brzusznej. Narzady, ktére mozemy zbada¢ wykonujac to
badanie: watroba, pecherzyk zotciowy, drogi z6tciowe, nerki, trzustka, §ledziona, aorta i inne duze naczynia, pecherz,
gruczol krokowy, macica i przydatki. Na pewno warto wykona¢ badanie w sytuacji gdy wystepuja: utrata wagi ciala,
przedtuzajace si¢ wymioty i biegunka, powigkszenie obwodu brzucha, krwawienie z przewodu pokarmowego, uktadu
moczowego, drég rodnych, utrudnienie w oddawaniu moczu i stolca, goraczka o niejasnej przyczynie, ostre lub
przewlekte bole brzucha, uraz brzucha, wyczuwalne palpacyjne guzy w jamie brzusznej.

Przygotowanie do badania USG jamy brzusznej

Dzien przed badaniem:
—  dieta lekkostrawna, z wylaczeniem jarzyn, owocéw, ciemnego pieczywa
—  Espumisan 3 x 2 kapsulki. Preparat ma na celu usunigcie powietrza z przewodu pokarmowego, ktore
stanowi przeszkode dla ultradzwigkow
6 godzin przed badaniem:
—  nie przyjmowac pokarméw
—  nie przyjmowac plynéw gazowanych i stodzonych (mozna pi¢ wode niegazowana)
—  nie pali¢ tytoniu
—  nie zué gumy



